
 

Zasady Rodzinnego Biegu na Orientację: 

 Bieg odbędzie się w Parku Jerzmanowskich, na terenie którego zostanie 
rozmieszczonych 5 punktów kontrolnych. 

  Punktem kontrolnym jest miejsce, w którym uczestnicy biegu przybijają 
pieczątkę.  

 Dzieci startują do biegu w parach, wyłącznie z rodzicami (dziecko + rodzic / 
opiekun) 

 Start kolejnych par odbywa się co dwie minuty, z miejsca oznaczonego na 
mapie miejscem startu.  

 Każda para przed startem otrzymuje mapkę, na której zaznaczone będą 
punkty kontrolne (trzeba je odnaleźć) oraz kartkę, na której należy przybić 
pieczątkę z każdego punktu kontrolnego 

 Kolejność odnajdywania kolejnych punktów kontrolnych jest dowolna 
 Po znalezieniu wszystkich punktów kontrolnych oraz przybiciu pieczątek, 

należy jak najszybciej wrócić do miejsca startu, które jest również metą.  
 Pomiar czasu dla każdej pary odbywa się indywidualnie. 
 Wygrywa para, która zaliczy wszystkie punkty kontrolne i wróci na linię startu 

w najkrótszym czasie. 
 Zwycięska para, z każdej kategorii wiekowej otrzymuje nagrodę!  

 

Kategorie wiekowe: 

Klasyfikacja końcowa prowadzona jest z podziałem na trzy kategorie wiekowe: 

 Rodzic + dziecko w wieku 3-5 lat 
 Rodzic + dziecko w wieku 6-9 lat 
 Rodzic + dziecko w wieku 10-14 lat  

 

 


