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- Trening z pasjq, pomystem i pazurem

Zasady Rodzinnego Biegu na Orientacje:

e Bieg odbedzie sie w Parku Jerzmanowskich, na terenie ktdrego zostanie
rozmieszczonych 5 punktéw kontrolnych.

e Punktem kontrolnym jest miejsce, w ktdérym uczestnicy biegu przybijajg
pieczatke.

e Dzieci startujg do biegu w parach, wytgcznie z rodzicami (dziecko + rodzic /
opiekun)

e Start kolejnych par odbywa sie co dwie minuty, z miejsca oznaczonego na
mapie miejscem startu.

e Kazda para przed startem otrzymuje mapke, na ktérej zaznaczone bedg
punkty kontrolne (trzeba je odnalez¢) oraz kartke, na ktorej nalezy przybic
pieczatke z kazdego punktu kontrolnego

e Kolejnos¢ odnajdywania kolejnych punktéw kontrolnych jest dowolna

e Po znalezieniu wszystkich punktow kontrolnych oraz przybiciu pieczatek,
nalezy jak najszybciej wroci¢ do miejsca startu, ktére jest rowniez mets.

e Pomiar czasu dla kazdej pary odbywa sie indywidualnie.

e Wygrywa para, ktéra zaliczy wszystkie punkty kontrolne i wrdci na linie startu
w najkrotszym czasie.

e Zwycieska para, z kazdej kategorii wiekowej otrzymuje nagrode!

Kategorie wiekowe:
Klasyfikacja koncowa prowadzona jest z podziatem na trzy kategorie wiekowe:
e Rodzic + dziecko w wieku 3-5 lat

e Rodzic + dziecko w wieku 6-9 lat
e Rodzic + dziecko w wieku 10-14 lat
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