
 

 

Narciarska Półkolonia Sportowa 
 
1.Termin:   02.02-06.02.2026r 
 
2. Organizator:  Runimals Mariola Maciaś,  

Olszyny 289,  
33-164 Olszyny, 
Tel:516-436-170 

 
3. Miejsce:   Obiekty SP nr 157 w Krakowie, ul. Ludwika Rydygiera 20 / 

 Stok Narciarski Podstolice-Ski, Podstolice 260 
 

4. Program: 
 

 5 dni szkolenia narciarskiego  - codziennie dwie godziny jazdy na nartach 
pod okiem instruktorów Szkoły Narciarskiej Fun-School, z podziałem na dwie 
grupy uwzględniające poziom umiejętności  
(gr I – nauka od podstaw, grupa II – doskonalenie umiejętności) 

 Zjazdy na jabłuszkach na ślizgawce obok stoku 
 Odwiedziny w Mini Zoo  
 Codziennie przed wyjazdem na stok 1 godzina treningu lekkoatletycznego w 

ramach rozruchu i rozgrzewki przed jazdą na nartach 
 Poobiednie leniuchowanie – po zajęciach sportowych i obiedzie dzieci będą 

miały ok. godzinę czasu na gry i zabawy integracyjne, w towarzystwie 
seansów filmowych.  
 

 
 
 



 

5. Zapewniamy: 
 

 Pełne Wyżywienie: 
 

Drugie śniadanie (forma będzie ustalona z rodzicami przed 
rozpoczęciem półkolonii)  
Dwudaniowy obiad  
Deser (owoc lub inna zdrowa przekąska)  
Woda bez limitu  
Na zakończenie półkolonii, w ostatni dzień pizza  

 
 Sprzęt narciarski  
 Karnety na stok 
 Ubezpieczenie NNW 
 Opiekę wykwalifikowanej kadry z wieloletnim doświadczeniem  
 Każdy uczestnik otrzymuje sportowy gadżet na zakończenie półkolonii  

 
 

Nasze półkolonie są zgłaszane do Kuratorium Oświaty co jest gwarancją 
spełnienia wszelkich wymogów bezpieczeństwa w pracy z dziećmi! 

 
 
6. Zgłoszenia: 
 
Zapisy odbywają się mailowo na adres: info@runimals.pl lub telefonicznie pod 
numerem telefonu: 516436170  
 
Zapis jest ważny po przesłaniu potwierdzenia opłaty zaliczki do dnia 16.01.2026r 
 
 
7. Warunki uczestnictwa: 
 

 Wydrukowanie i wypełnienie kompletu dokumentów oraz przesłanie ich w 
formie skanu lub zdjęć na adres info@runimals.pl 
 

 Wpłacenie zaliczki na poczet turnusu w kwocie 950 zł oraz przesłanie 
potwierdzenia przelewu na adres info@runimals.pl 

 
 Wpłacenie pozostałej kwoty w wysokości 900 zł ( w przypadku rodzeństwa 

800 zł ) i przesłanie potwierdzenie przelewu na adres: info@runimals.pl 
najpóźniej do 30.01.2026r  

 
 Dostarczenie najpóźniej w dniu rozpoczęcia turnusu oryginałów przesłanych 

wcześniej dokumentów. 
 
 
 
 



 

8. Płatności:  
 
Koszt udziału w półkolonii wynosi 1850 zł 
W przypadku rodzeństwa koszt wynosi 1750 zł 
 
Wpłaty prosimy dokonywać na poniższy numer konta: 
Nr konta: 43 1140 2004 0000 3302 7543 5210  
 
W tytule: Zaliczka/płatność za półkolonie, imię i nazwisko dziecka. 
 
Zaliczkę wysokości 900 zł należy opłacić najpóźniej do 16.01.2026r. Po dokonaniu 
opłaty prosimy o przesłanie potwierdzenia przelewu na adres: info@runimals.pl 
Brak opłaty w podanym terminie jest jednoznaczny z rezygnacją z udziału w 
zimowisku.  
 
 
8. Ramowy plan dnia: 
 
7:50-8:00 – zbiórka przy portierni w SP nr 157 (ul. Rydygiera 20) przebieranie, 
przygotowanie do tren 
8:30-9:30- trening lekkoatletyczny na bieżni przy szkole  
9:45 – 10:15- drugie śniadanie 
10:30 – wyjazd busem do Podstolic  
11:00-12:00 – pobieranie sprzętu, przygotowanie do szkolenia  
12:00-14:00- zajęcia na stoku z instruktorami Szkoły Narciarskie Fun School 
14:30- powrót do Krakowa  
15:00- obiad   
15:30 – 16:30 – poobiedni odpoczynek przy filmie i zabawach integracyjnych  
16:30 – odbiór dzieci  
  
Harmonogram w każdym dniu może nieznacznie się różnić.  
 

9. Pozostałe informacje: 
 
 

 Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania turnusu na pięć dni 
roboczych przed rozpoczęciem się turnusu w przypadku niezgłoszenia się 
wymaganej liczby minimum 10 uczestników, zwracając całość wpłaconej 
kwoty. 

 Każdy rodzic i uczestnik ma obowiązek zapoznać się przed rozpoczęciem 
turnusu z regulaminem i przekazać podpisany regulamin najpóźniej w dniu 
rozpoczęcia turnusu 

 
 Prosimy o punktualne przyprowadzanie dzieci 

 
 Wszelkie spóźnienia lub nieobecności w trakcie trwania turnusu należy 

zgłaszać mailowo na adres info@runimals.pl  
 



 

 


