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Narciarska Potkolonia Sportowa

1.Termin: 02.02-06.02.2026r

2. Organizator: Runimals Mariola Macias,
Olszyny 289,
33-164 Olszyny,
Tel:516-436-170

3. Miejsce: Obiekty SP nr 157 w Krakowie, ul. Ludwika Rydygiera 20 /
Stok Narciarski Podstolice-Ski, Podstolice 260

4. Program:

e 5 dni szkolenia narciarskiego - codziennie dwie godziny jazdy na nartach
pod okiem instruktorow Szkoty Narciarskiej Fun-School, z podziatem na dwie
grupy uwzgledniajgce poziom umiejetnosci
(gr I = nauka od podstaw, grupa Il — doskonalenie umiejetnosci)

e Zjazdy na jabluszkach na slizgawce obok stoku

e Odwiedziny w Mini Zoo

e Codziennie przed wyjazdem na stok 1 godzina treningu lekkoatletycznego w
ramach rozruchu i rozgrzewki przed jazdg na nartach

e Poobiednie leniuchowanie — po zajeciach sportowych i obiedzie dzieci bedag
miaty ok. godzine czasu na gry i zabawy integracyjne, w towarzystwie
seansow filmowych.
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5. Zapewniamy:
e Petne Wyzywienie:

Drugie $niadanie (forma bedzie ustalona =z rodzicami przed
rozpoczeciem poétkolonii)

Dwudaniowy obiad

Deser (owoc lub inna zdrowa przekgska)

Woda bez limitu

Na zakonczenie potkolonii, w ostatni dzieh pizza

Sprzet narciarski

Karnety na stok

Ubezpieczenie NNW

Opieke wykwalifikowanej kadry z wieloletnim doswiadczeniem

Kazdy uczestnik otrzymuje sportowy gadzet na zakohczenie poétkolonii

Nasze pétkolonie sg zgtaszane do Kuratorium Oswiaty co jest gwarancja
spetnienia wszelkich wymogoéw bezpieczenstwa w pracy z dzieémi!

6. Zgtoszenia:

Zapisy odbywajg sie mailowo na adres: info@runimals.pl lub telefonicznie pod
numerem telefonu: 516436170

Zapis jest wazny po przestaniu potwierdzenia optaty zaliczki do dnia 16.01.2026r

7. Warunki uczestnictwa:

e Wydrukowanie i wypetnienie kompletu dokumentow oraz przestanie ich w
formie skanu lub zdje¢ na adres info@runimals.pl

e Whptacenie zaliczki na poczet turnusu w kwocie 950 zt oraz przestanie
potwierdzenia przelewu na adres info@runimals.pl

e Whptacenie pozostatej kwoty w wysokosci 900 zt ( w przypadku rodzenstwa
800 zt) i przestanie potwierdzenie przelewu na adres: info@runimals.pl
najpézniej do 30.01.2026r

e Dostarczenie najpdzniej w dniu rozpoczecia turnusu oryginatéw przestanych
wczesniej dokumentow.
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8. Platnosci:

Koszt udziatu w pétkolonii wynosi 1850 zt
W przypadku rodzenstwa koszt wynosi 1750 zt

Whptaty prosimy dokonywac na ponizszy numer konta:
Nr konta: 43 1140 2004 0000 3302 7543 5210

W tytule: Zaliczka/ptatnosc za potkolonie, imie i nazwisko dziecka.

Zaliczke wysokoséci 900 zt nalezy optaci¢ najpdzniej do 16.01.2026r. Po dokonaniu
opfaty prosimy o przestanie potwierdzenia przelewu na adres: info@runimals.pl

Brak optaty w podanym terminie jest jednoznaczny z rezygnacjg z udziatu w
zimowisku.

8. Ramowy plan dnia:

7:50-8:00 — zbidorka przy portierni w SP nr 157 (ul. Rydygiera 20) przebieranie,
przygotowanie do tren

8:30-9:30- trening lekkoatletyczny na biezni przy szkole

9:45 — 10:15- drugie sniadanie

10:30 — wyjazd busem do Podstolic

11:00-12:00 — pobieranie sprzetu, przygotowanie do szkolenia

12:00-14:00- zajecia na stoku z instruktorami Szkoty Narciarskie Fun School
14:30- powrot do Krakowa

15:00- obiad

15:30 — 16:30 — poobiedni odpoczynek przy filmie i zabawach integracyjnych
16:30 — odbidr dzieci

Harmonogram w kazdym dniu moze nieznacznie sie réznic.

9. Pozostate informacje:

e Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania turnusu na pieé dni
roboczych przed rozpoczeciem sie turnusu w przypadku niezgtoszenia sie
wymaganej liczby minimum 10 uczestnikdw, zwracajgc catoS¢ wptaconej
kwoty.

e Kazdy rodzic i uczestnik ma obowigzek zapoznac sie przed rozpoczeciem
turnusu z regulaminem i przekaza¢ podpisany regulamin najpozniej w dniu
rozpoczecia turnusu

e Prosimy o punktualne przyprowadzanie dzieci

e Wszelkie spdznienia lub nieobecnosci w trakcie trwania turnusu nalezy
zgtasza¢ mailowo na adres info@runimals.pl
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