Trening z pasjq, pomystem i pazurem

1.Termin:
13-15 lutego 2026r

2. Organizator:

Runimals Mariola Macias,
Olszyny 289, 33-164 Olszyny
Tel: 516-436-170

3. Miejsce:
Nocleg: Hotel Wyspa Mszanka, ul Zielona 2, 34-730 Mszana Dolna /
Stok Narciarski KasinaSki, Kasina Wielka 672

4. Opcje pobytu:

o Petny pakiet z pobytem w hotelu (dwa noclegi), szkoleniem instruktorskim,
karnetami oraz wypozyczeniem sprzetu — 1800 2zt (liczba miejsc
ograniczona)

e Pakiet z pobytem w hotelu (dwa noclegi), szkoleniem instruktorskim,
karnetami, bez wypozyczenia sprzetu — 1500 zt (liczba miejsc ograniczona)

e Pakiet bez noclegu ( szkolenie instruktorskie + karnety na 3 dni), sprzet we
witasnym zakresie — 1200 zt

5. Dla kogo?

Wyjazd dedykowany narciarskim samoukom, ktérzy chcieliby swojg jazde wzbogaci¢
o konkretne umiejetnosci techniczne. Jesli jezdzisz juz na nartach ale czujesz, ze
mogtbys robi¢ to lepiej to wyjazd wiasnie dla Ciebie!

Poziom grupy: uczestnik powinien posiadaé umiejetnos¢ jazdy réwnolegtej na
nartach (tzn. potrafi poruszac sie po stoku inaczej niz ,ptugiem”)
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5. Program:

e 8 godzin szkolenia narciarskiego z instruktorem, roztozone na 4 sesje po 2
godziny, w grupie do 10 osob. Uczestnicy bedg mieC zapewniony karnet
catodzienny wiec poza sesjami z instruktorem bedzie mozliwos¢ jazdy
indywidualnej

e 2 godziny treningu wzmacniajgcego (rozgrzewka przed wyjazdem na stok w
sobote i niedziele rano) — dla chetnych

e (Odnowa biologiczna (sauna, grota solna, basen) — mozliwos¢ skorzystania w
pigtek i sobote do 21:00

e Wspdlna integracja wieczorna dla chetnych, wyjscie do okolicznych knajp —
wiec jesli nikogo nie znasz to nie martw sie tym ©

7. Zapewniamy:

e Pobyt w Hotelu ,Wyspa Mszanka” ( dwie noce), przyjazd do hotelu mozliwy od
godziny 14:00, w piatek (13.02), wymeldowanie w niedziele (15.02) do godziny
11:00

e Wyzywienie: $niadania w formie bufetu oraz obiady (danie dnia serwowane
przez hotelowg stotéwke w danym dniu — obiad i drugie danie)

e Transport busem: hotel — stok narciarski — hotel

e Catodniowe karnety narciarskie obowigzujgce od pigtku do niedzieli

8. Dodatkowo ptatne:

e Sprzet narciarski, mozliwos¢ wypozyczenia na miejscu. Cena za komplet
(narty, buty, kije, kask, gogle) to 300zt lub same narty, buty i kije — 230zt

o Positki wieczorne w lokalach poza hotelem ( hotel nie wydaje positkow po
godzinie 18:00)

9. Warunki Pobytu:

Do dyspozycji 5 pokoi (2-3 osobowych). Dla os6b dokonujgcych zgtoszen
pojedynczych pokoje damskie lub meskie.

10. Zgtoszenia:

Zapisy odbywajg sie mailowo na adres: info@runimals.pl lub telefonicznie pod
numerem telefonu: 516 436 170

Zapis jest wazny po przestaniu potwierdzenia optaty zaliczki do dnia 30.01.2026r.
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11. Warunki uczestnictwa:

e Whptacenie zaliczki w kwocie 800 zt oraz przestanie potwierdzenia przelewu na
adres info@runimals.pl

e Whptacenie pozostatej kwoty w wysokosci 700 zt (1100 zt) z wypozyczeniem
sprzetu lub 400 zt w opcji bez noclegu) i przestanie potwierdzenie przelewu na
adres: info@runimals.pl najpézniej do 06.02.2026r.

e Przestanie skanu lub zdjecia podpisanego Regulaminu pobytu oraz odestanie
Formularza zgtoszeniowego

12. Ptatnosci:
taczna optata za wyjazd wynosi 1500 zt ( 1800 zt * przy wypozyczeniu sprzetu)

Wopftaty prosimy dokonywac¢ na ponizszy numer konta:
Nr konta: 43 1140 2004 0000 3302 7543 5210

W tytule: Zaliczka/ptatnosc¢ za weekend narciarski w Kasinie/ imie i nazwisko
Zaliczke wysokosci 800 zt nalezy optaci¢ najpozniej do 30.01.2026r.. Po dokonaniu

optaty prosimy o przestanie potwierdzenia przelewu na adres: info@runimals.pl
Brak optaty w podanym terminie jest jednoznaczny z rezygnacjg z udziatu wyjezdzie

13. Plan pobytu :

PIATEK (13.02)

15:00- Rozpoczecie Camp’u,! Spotkanie powitalno-organizacyjne ©

15:30 - Obiad

16:00 — Wyjazd na stok, wypozyczenie sprzetu

17:00 — 19:00 — | sesja szkolenia narciarskiego

19:30 — Powrd6t do hotelu

Kolacja we wtasnym zakresie / dla chetnych wspolne wyjscie do jednej z pobliskich
restauracji ( w bliskiej okolicy znajduje sie kilka punktow gastronomicznych)

SOBOTA (14.02)

7:30 — Poranny trening wzmacniajgcy na Sali fithess ( dla chetnych)
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8:00 — 9:00 — Sniadanie

9:30 — Wyjazd na stok

10:30 — 12:30 — Il sesja szkolenia narciarskiego
12:30 - 13:00 - Przerwa na herbatke / kawe

13:00 — 15:00 — Il sesja szkolenia narciarskiego
15:30 — Powrd6t do hotelu
16:00 — Obiad

18:00 — Odnowa biologiczna (sauna, grota solna, basen)
20:00 — Dla chetnych wspolne wyjscie na kolacje do restauracji lub czas spedzony
wedtug wtasnych upodoban ©

18:00 * - dla niezaspokojonych narciarsko, zamiast odnowy biologicznej, mozliwo$¢
wyjazdu wieczornego na stok, bez instruktora (jazda indywidualna)

NIEDZIELA (15.02)

8:30 — Poranny trening rozciggajacy na Sali fitness dla chetnych

8:00 — 10:00 — Sniadanie

10:30 — Wymeldowanie z hotelu, wyjazd na stok (wtasnym transportem z zabranymi
juz rzeczami)

11:30 — 13:30 — IV sesja szkolenia narciarskiego

13:30 — Zakonczenie Camp’u a dla chetnych mozliwos¢ indywidualnego szusowania
po stoku do konca dnia

14. Pozostate informacje:

e Szkolenie poprowadzi instruktor Marek Kawik, posiadajgcy wieloletnie
doswiadczenie instruktorskie zebrane podczas prowadzenie kurséw dla dzieci
i dorostych, w Polsce oraz za granicg

e Istnieje mozliwo$¢ zamowienia obiadu w wersji bezmiesnej — o takg informacje
prosimy przy zgtoszeniu

e Jesli uczestnik posiada wlasny sprzet narciarski to istnieje mozliwos¢
przechowywania go na terenie osrodka (korytarze przy pokojach)

e Przy wiekszej liczbie zainteresowanych szkoleniem (powyzej 10 oséb),

obecny bedzie drugi instruktor i utworzone zostang dwie grupy z podziatem na
poziom umiejetnosci

& +48516436170 & +48723406104 & info@runimals.pl @& www.runimals.pl ‘f Runimals runimals_krakow



