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SPORTOWE 2026

1. ORGANIZATOR:

Runimals Mariola Macias
Olszyny 289

33-164 Olszyny

tel: 516 436 170

info@runimals.pl
www.runimals.pl

2.MIEJSCE:

Szkota Podstawowa nr 157 w Krakowie
ul. Rydygiera 20

3.TERMIN
6-10 lipca - TURNUS | “PLAY & FUN"
3-7 sierpnia - TURNUS Il “TRIATHLON"

pon - pt w godzinach 8:00 -16:30

4.DLA KOGO?

Dzieci i mtodziez w wieku 6 - 14 lat.

5.CENA:

PLAY & FUN 990zt / 900zt *rodzenstwo
TRIATHLON 1190zt / 1100zt *rodzenstwo
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6.PROGRAM

6-10 lipca - TURNUS | “PLAY & FUN"

Turnus | dedykowany jest dzieciom w wieku 6 - 10 lat, rozpoczynajgcym przygode z
potkoloniami. Stawiamy tutaj na aktywnie spedzony czas w formie zabawy,
dostosowujgc aktywnosci do wieku. Sport przeplatany atrakcyjnymi wyjazdami do
parkow rozrywki oraz zajeciami artystycznymi.

W programie:

e Olimpiada Lekkoatletyczna - realizowana codziennie w formie zajec z lekkiej
atletyki, podczas ktérych dzieci bedg mogty poznac konkurencje lekkoatletyczne
(bieg krotki, bieg dtugi, skok w dal, rzut pitkg lekarska, tor przeszkdd). Ostatniego
dnia podczas finatu zostanie wytoniony zwyciezca Olimpiady! Kazde dziecko
otrzyma pamigtkowy medal i maty upominek za podjecia sportowego wyzwania!

e Wyjazd do Go Jump

e Wyjazd do Parku Rozrywki “PARK WOLA"

e Zabawy druzynowe w parku: m.in. Bieg na orientacje, Podchody, - to juz ten wiek,
w ktérym dziecko powinno poznac te ponadczasowe zabawy uczgce wspotpracy w
grupie i logicznego myslenia

e Zajecia plastyczne - a wiasciwie czas, podczas ktérego dzieci bedg tworzy¢ cos
wiecej niz rysunki na kartce papieru %

e Dzien z bajka - czas na chwile odpoczynku z popcornem i kubkiem lemoniady

Pozostaty czas ( jesli bedzie =) to czas na planszéwki, zabawe na placu zabaw czy
spacerek na lody !
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3-7 sierpnia - TURNUS Il “TRIATHLON"

Turnus Il dedykowany jest dzieciom i mtodziezy w wieku 8 - 14 lat, ktére lubig wode,
jazde na rowerze i bieganie! Brzmi jak zawody triathlonowe? Skoro tak nie pozostaje
nic innego jak przeprowadzi¢ je podczas tego tygodnia. To zdecydowanie cos dla dzieci,
ktére nie znajg stowa “zmeczenie”. Tylko to ptywanie...jesli nie do korica z nim po
drodze, sprébujemy to zmieni¢, pod czujnym okiem naszej instruktorki ptywanial!

Do udziatu w turnusie wymagany jest rower oraz kask
W programie:

e 3 Xxzajecia na basenie z instruktorem, majgce na celu doskonalenie techniki
ptywania ( na ostatnich zajeciach mini zawody w ptywaniu, ktére bedg zaliczone do
Zawodow Triathlonowych)

e Wycieczka rowerowa dtugosc trasy oraz miejsce docelowe zostanie ustalone na
podstawie wieku i sprawnosci grupy. + Wyscig rowerowy, na czas po specjalnie
wyznaczonej trasie, w parku obok szkoty

e 3x trening lekkoatletyczny - ¢wiczenia lekkoatletyczne i ogélnosprawnosciowe,
doskonalenie techniki biegu, zabawy biezne (na ostatnim treningu odbedg sie mini
zawody w biegu dtugim - dystans ok 600 m, ktére bedg zaliczone do Zawodow
Triathlonowych

e Wycieczka “Niespodzianka” - wyjazd rowerami do Parku Wodnego “ Bayer Park”
zlokalizowanego na kapielisku Bagry

e Zabawy druzynowe w parku: Bieg na orientacje, Podchody

Kazde dziecko otrzyma pamigtkowy medal i maty upominek a zwyciezca puchar!
Cata formuta zawodow bedzie miata swobodng forme - bez stresu.
Dobra zabawa przede wszystkim!
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7. W CENIE TURNUSU

e Wyzywienie: Il Sniadanie, dwudaniowy obiad, deser

e Wyjscie na lody

e Opieka doswiadczonej i wykwalifikowanej Kadry Pedagogicznej i Instruktorskiej
RUNIMALS (instruktorzy Lekkiej Atletyki i Ptywania) - robimy to od lat!

e Ubezpieczenie NNW

e Bilety wstepu na atrakcje ujete w programie obozu

e Pamigtkowe medale

e Upominki na koniec pétkolonii - pamigtkowa koszulka

8.ZGLOSZENIA

Zapisy odbywajg sie mailowo na adres: info@runimals.pl lub telefonicznie pod
numerem telefonu: 516 436 170. Po wstepnym zgtoszeniu przesytamy do
wypetnienia dokumenty: Karta Kwalifikacyjna, Regulamin, Prawa i Obowigzki oraz
Oswiadczenie Rodzicow

Zapis jest wazny po przestaniu potwierdzenia optaty zaliczki oraz skanu lub zdjecia
dokumentéw do dnia:

Turnus | - 06.06.2026r / Turnus Il - 03.07.2026r.

9.WARUNKI UCZESTNICTWA

e Wydrukowanie i wypetnienie kompletu dokumentéw oraz przestanie ich w
formie skanu lub zdje¢ na adres info@runimals.pl

e Whptacenie zaliczki na poczet turnusu w wysokosci 50 % ceny catkowitej oraz
przestanie potwierdzenia przelewu na adres info@runimals.pl

o Wptacenie pozostatej kwoty i przestanie potwierdzenie przelewu na adres:
info@runimals.pl najp6zniej do dnia:
Turnus | - 30.06.2026r / Turnus Il - 28.07.2026r.

e Dostarczenie najp6zniej w dniu rozpoczecia turnusu oryginatdow przestanych
wczesniej dokumentow.
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10.PLATNOSCI

Whptaty prosimy dokonywac na ponizszy numer konta:
Nr konta: 43 1140 2004 0000 3302 7543 5210 |lub gotéwkg u trenera

W tytule: Zaliczka/ptatnos¢ za pétkolonie, imie i nazwisko dziecka.

Brak optaty w podanym terminie jest jednoznaczny z rezygnacjg z udziatu w
turnusie.

DODATKOWE INFORMACJE

e Turnus odbedzie sie przy minimalnej liczbie chetnych: 10

e W przypadku mniejszej liczby chetnych turnus zostanie odwotany, najp6zniej 14
dni przed rozpoczeciem a wszelkie optaty zostang zwrdcone

e Szczegbtowy plan poszczegolnych dni zostanie podany najpdzniej 14 dni przed
rozpoczeciem turnusu

e To prawdopodobnie najlepsza pétkolonia sportowa w Krakowie!

Nasze pétkolonie sg zgtaszane do Kuratorium Oswiaty
- gwarancja jakosci i bezpieczenistwa !

Zapraszamy do kontaktu i zapiséw!
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